
https://www.facebook.com/cocotto5510/

がん教育と私  

病気を語るのではなく

病気で語る

私は看護学校在学中に口腔がんを発症。辛い治

療を終え復学しましたが、その後、失聴し音の無

い世界に希望を見失いかけました。

一人取り残されている思いの中、「あなたの頑

張りを見て私も頑張れた、ありがとう」という友

人の言葉に、「病気でも、人を励ますことができ

る」と気づきました。

 そして、出会った“がん教育”

「伝える」ことで救える命があることに気づき、

たくさんの子どもたちに伝えてきました。

その後難病の方の柔軟な生き方を目の当たりに

し、より広い視野で「生きる」ことを伝えたいと

思い、医療者とがんと難病の経験者で、令和元年

より「生きることの授業」をはじめました。

Coco音の語り手は、それぞれが素敵な『いの

ち』の音色を持ち、医療と病気の経験を通して、

自他を思いやれる優しい心と、

柔軟に生きる力を育み、社会に

貢献をしたいと思っております。

がん教育ご依頼のご案内

■基本料金：1授業 5,000円

★1日で複数の授業や距離によって、ご相談をさせ

ていただきます。

授業のご依頼やお問い合わせは、お電話・FAX

メール、専用フォームにてお願いします。

Coco音活動実績（令和5年度）

私たちの授業や活動の様子は、随時facebookに紹

しております。是非ご覧ください。

■令和5年度実績

小学校授業：9校

中学校授業：5校

高校授業 ：4校

※授業後質問感想に答える

動画企画「ここっとラジオ」8校実施

■公民館等公共施設がん教育

福岡市5ヶ所8回

■患者サポート事業

福岡和白病院「和カフェ」2回開催

■専用フォーム

 フォームにご記入の上送信ください。

  HPからもお申込みいただけます。

 
授業ご料金

授業形態

あらゆる状況に対応するために、対面授業をはじめ

オンライン授業や、事前に撮影した動画を提供する

動画授業も行います。また対面も各クラス毎、学年

全体、全校対象も可能です。

Coco音代表 山本 美裕紀
NPO法人

■山本美裕紀プロフィール

2010年  口腔がん発症

2013年  感音性難聴により人工内耳装用

2014年  がん教育開始

 25,000人の子どもたちへ授業

2019年  NPO法人Coco音設立

資格 看護師 介護福祉士 介護支援専門員

NPO法人

Coco音
ここっと

NPO法人

Coco音
ここっと

★事務局連絡先

〒813-0035

福岡市東区松崎3-36-16-B308

TEL : 092-980-1018

FAX : 092-980-1775

MAIL: cocooto5510@gmail.com

★事務局連絡先

〒813-0035

福岡市東区松崎3-36-16-B308

TEL : 092-980-1018

FAX : 092-980-1775

MAIL: cocooto5510@gmail.com

がん教育ここっと



Coco音のがん教育  Coco音の授業

Coco音の授業は、医療者と疾患経験者、サポー

トが伺います。

医療者（20分）

病気の知識、健康的な生活など

疾患当事者（20分）

病気の経験、メッセージ

先生から生徒へメッセージ

「生きることの授業」
のCoco音のメッセージ

病気からもらった「贈り物」

医療現場で見つけた「いのちの輝き」

Coco音は、経験から生まれたメッセージを子どもた

ちに届ける「語り手」を育成し、心を込めてお話し

をいたします。

■語り手養成講座

語り手は4ステップ15時間にわたる研修を通し

て配慮や表現を学び、授業後の振り返り会、定

期的なブラッシュアップ講座を行い、子どもた

ちの心にメッセージをお届けします。

■語り手ご紹介（令和5年度）

医 療 者：9名（医科大教授、看護師）

がん経験者：5名（口腔がん、乳がん等）

難病当事者：9名（膠原病、消化器系、筋疾患等）

がん教育の重要性は時代とともに深まり、同

時に質や技術が求められています。

 ・常に正しく新しい情報

 ・発達段階に合わせた表現と情報の選別

 ・生活環境に即した配慮

 ・子どもたちの心に届くメッセージ

 私たちCoco音は、医療者、がんや難病、様々

な障がいと向き合うメンバーが定期的な研修を

行い、学校のニーズに合わせた質の高いがん教

育を展開しています。

こどもたちの

 

Coco音の語り手

事前の準備で十分な配慮を整え、授業後のアンケ

ートで生きる力を育みます。

① 対面で打ち合わせ（約1ヶ月～3週間前）

★各プリントデータはご提供いたします

② 保護者へのお知らせ、事前アンケートを実

 施し、配慮事項を把握します

③ 授業を実施し、正しい情報サイトを紹介す

 るポストカードをお渡します

④ 授業後アンケートの後、希望学校には

「ここっとラジオ」を作成ご提供

★約20分の番組です
★視聴制限付き

YouTubeで視聴

■授業後企画「ここっとラジオ」

授業後のアンケートの質問や感想に答える動画

番組をお送りします。授業で生まれた子どもた

ちの思いに答えて1つの授業が終わります。

授業までの流れ

■子どもたちの好奇心を大切に

授業後の疑問に対し、正しい情報元を載せた

ポストカードを、児童・生徒にお渡しします。

常に手元に置けるよう、素敵なイラストとメ

ッセージ付きです。
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